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OCREUBI

Observatorio da Construcao e
Reabilitacao da Beira Interior

Joao Carlos Lanzinha

Universidade da Beira Interior
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Interesse

Estabelecer
interface promotora de inovacao no meio empresarial e na
envolvente economico-social

orientada para

promover a producao de estudos, produtos e servicos aplicados a

construcao e reabilitacao de edificios e ambiente da construcao

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Espaco Territorial
de Referéncia

BEIRA INTERIOR NORTE - Manteigas,
Guarda, Sabugal, Almeida, Pinhel, Celorico
da Beira, Trancoso, Meda e Figueira de
Castelo Rodrigo

SERRA DA ESTRELA - Gouveia, Fornos de

Algodres e Seia

COVA DA BEIRA - Covilha, Fundao e
Belmonte

BEIRA INTERIOR SUL - Penamacor,
ldanha-a-Nova, Castelo Branco e Vila Velha
de Rodao

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Espaco Territorial de Referéncia

O espaco territorial considerado tem como base a nomenclatura

estatistica nacional e é constituido por conjunto de Concelhos agrupados
em 4 NUT’s lll da Regiao Centro: Beira Interior Norte, Serra da
Estrela, Cova da Beira e Beira Interior Sul.

Esta zona territorial envolve 19 concelhos, 431 freguesias, uma area
global de 10.054,7 kmZ e nela residem 336.922 habitantes (Censos
2001), dos quais 102.848 (30,5%) em areas urbanas.

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Objetivos

Dinamizar e facilitar o desenvolvimento da investigacao

aplicada e a qualificacao superior, em curso, nos
dominios da construcao, manutencao e reabilitacao de
edificios e ambiente da construcao

Criar diferentes fontes de informacao, em diferentes
formatos e para diferentes publicos, nomeadamente para
promover a reabilitacao e conservacao adequada dos
edificios, por parte dos agentes técnicos, e a utilizacao
correcta e com seguranca das habitacoes, por parte da

populacao; -
Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Objetivos

Criar e leccionar cursos de formacao (profissional e para
outros publicos) no dominio da construcao, manutencao e
reabilitacao de edificios

Promover a realizacao de protocolos e acordos com
Autarquias Locais, Institutos, Associacoes e Empresas com
vista a transferéncia imediata e aplicacao a curto prazo de
conhecimentos desenvolvidos;

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Objetivos

Promover o intercambio cientifico nacional e

internacional, com centros de investigacao (com visitas de
estudo, vinda de especialistas e organizacao de eventos), em
particular com paises europeus e também com o Brasil.

Participar em redes e plataformas tecnologicas

nacionais e europeias com vista a troca de informacoes e
de experiéncias e a implementacao de sistemas e estratégias
de inovacao

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Areas de Atuacdo

Avaliacao da Qualidade e do Estado de Conservacao
Sistemas e Politicas de Apoio

Utilizacao e Manutencao de Edificios de Habitacao
Sistemas e Instalacdes

Eficiéncia Energética de Edificios

Ambiente Interior dos Edificios

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Areas de Atuacdo (cont.)

Habitacao Tradicional

Evolucao dos Sistemas Construtivos
Habitacao e Urbanismo

Gestao e Seguranca da Construcao

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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~ LABSED
LABORATORIO DE SAUDE NA EDIFICAGAO

da Universidade da Beira Interior,
integrado no Projeto UBIMEDICAL

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Objetivos

Realizacdo de investigacao e desenvolvimento de estudos
em laboratoério e in situ:

- analise da prevaléncia de patologias provocadas pelas
condicdes de habitabilidade e utilizacao dos edificios;

- avaliacao da qualidade ambiental dos materiais de
construcao;

- caracterizacdao de ambientes interiores nas edificacdes e
em especial nas habitacdes;

- avaliacao da qualidade do ar interior nos edificios;

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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- medicao de niveis de ruido e cumprimento de requisitos

acusticos em Edificios;

- medicao de indices de conforto térmico em edificios;

- medicao dos indices de radao e criacao de dispositivos
construtivos nas habitacdes para reduzir os seus efeitos;

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014




Sessao de sensibilizacao / formacao
REABILITACAO ENERGETICAMENTE EFICIENTE
OCRE DE EDIFICIOS URBANOS
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Covilha | Portugal Fundao 9 ju[ho 14

Alguns exemplos de parametros a determinar:

Parametros fisicos: Temperatura; Humidade relativa; Velocidade do ar; Taxa

de renovacao do ar; Luz; Ruido; Eletricidade estatica; Campos eletromagnéticos;
Particulas (PM10, PM2.5)

Parametros quimicos: Compostos organicos volateis (COVs); Benzeno;
Formaldeido; Compostos organicos de origem microbiologica (MCOVs); Dioxido de
carbono; Monoxido de carbono; Dioxido de azoto; ETS (environmental tobacco
smoke); Radao

Parametros microbiolégicos: Fungos; Bactérias; Alérgenos; Legionella na
agua

Parceiros identificados

Hospitais, Empresas Municipais de Habitacao, Camaras Municipais, Universidades,
Institutos Politécnicos e Escolas do Ensino Basico e Secundario

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Alguns equipamentos disponiveis:

Camara termografica

Compostos Organicos Volateis

Concentracao de formaldeido

Sonémetro analisador

Alta voz omnidirecional e amplificador/gerador de ruido
Ventilacao e QAI

Intensidade luminosa

Velocidade do ar

Temperatura superficial

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Datalogger e sondas registo temperaturas
Qualidade do ar interior (CO2, CO, Temperatura e Humidade)
Velocidade do ar, temperatura e humidade

Registo grafico de humidade e temperatura
Teor de Humidade em materiais

Humidade superficial em materiais
Medicao de ruido classe 2

Velocidade do ar, fluxo, velocidade pitot, pressao, temperatura,
pressao atmosférica, velocidade da sonda, COV, sonda de pressao
estatica, termopares

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014




Sessao de sensibilizacao / formacao
REABILITACAO ENERGETICAMENTE EFICIENTE
OCRE DE EDIFICIOS URBANOS

Ul*;ll';u';ERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Covilha | Portugal Fundao 9 julho 14

EXEMPLOS DE TRABALHOS DE PESQUISA
NO AMBITO DA
REABILITACAO DE EDIFICIOS

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Livro em formato digital

“REABILITACAO DE EDIFICIOS - METODOLOGIA DE

DIAGNOSTICO E INTERVENCAO?”, Livro em edicio digital, Edicao

Fundacao Nova Europa, Serie Estudos de Engenharia, Volume 5, Universidade da
Beira Interior, Covilha, Portugal, 2013

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Trabalho de Estagio no ambito do protocolo de
adesao da UBI ao Programa Galp Energia 20-20-20

2012
Francisca Neves, “MODELO DE AVALIACAO EXPEDITA DO ESTADO DE

CONSERVACAO, QUALIDADE, DESEMPENHO ENERGETICO E
SUSTENTABILIDADE DE EDIFICIOS ESCOLARES”

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Trabajo Monografico de Fin de Carrera Monografia
de Investigacion (com Univ. Granada)

2011
Beatriz Martinez, “REHABILITACION SOSTENIBLE DE LA VIVIENDA

TRADICIONAL A LOS PUEBLOS HISTORICOS DE LA BEIRA
INTERIOR?” . Tutor Univ. Granada - D. José Maria Quesada Velasquez

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Dissertacdes de Mestrado
Em curso

Tiago Freire, “BIOCONSTRUCAO - EDIFICIOS - AMBIENTE INTERIOR

E SAUDE”
Liliana Calheiros “INSPECAO TECNICA DE EDIFICIOS E SALUBRIDADE
NA CONSTRUCAO”

Jorge Rodrigues “ORGANIZACAO QE EMPRESAS )3 CONSTRU,CAO
ESPECIALIZADAS NA REABILITACAO DE EDIFICIOS”

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Dissertacdes de Mestrado
Em curso

Tania Caetano, “REABILITACAO DE EDIFICIO INDUSTRIAL PARA

RESIDENCIA DE 3° IDADE”, CO: Miguel Santiago

Jéssica Rato, “INSPECAO TECNICA E REABILITACAO DE EDIFICIOS DE
HABITACAO SOCIAL”

Claudia Andrade, “REABILITACAO DE EDIFICIOS - UMA CASA PARA
UM MUSICO?”, CO: Miguel Santiago

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Carlos Silva, “REABILITACAO DE EDIFICIOS MULTIFAMILIARES DAS
DECADAS DE 50,60 E 70”

Nadine Ribeiro, “SISTEMAS DE ISOLAMENTO TI:LRMICO~ PELO
EXTERIOR - CONDICOES DE APLICACAO E UTILIZACAO NA
REABILITACAO TERMICA DOS EDIFICIOS”

Jodo Teixeira, “ANALISE DE PRESSUPOSTOS TECNICOS PARA A
REABILITACAO DO  EDIFICIO  LAVANDARIA  AMERICANA
(COVILHA)”, Or: Ana Virtudes

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Jodo Estevio, “DIAGNOSTICO E AVALIACAO DO POTENCIAL DE
REABILITACAO DE EDIFICIOS INDUSTRIAIS”

Joana Brito,“A CIDADE INDUSTRIAL - REABILITA,CZO 3 RENOVACZO
DE IDENTIDADE. CASO DE ESTUDO: TINTURARIA PETRUCCI.”, co:
Miguel Santiago

Jodo Lopes, “REABILITACANO - NOVAS FUNCIONALIDADES EM
ANTIGA EDIFICAC,ZO INDUSTRIAL. CASO DE ESTUDO: FABRICA DE
LANIFICIOS “NUNES & BRITO” EM LORIGA, SEIA” CO: Miguel Santiago

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Luis Jorge, "DETERMINACAO DO COEFICIENTE DE TRANSMISSAO
TERMICA EM PAREDES DE EDIFICIOS" Or: Pedro Silva

Patricia Sebastiao, “SOLl{CéES CONSTRUTIVAS E CERTIFICACAO
ENERGETICA DOS EDIFICIOS NA BEIRA INTERIOR”

Joana Gomes, “REABILITACAO DE EDIFICIOS / CONSTRUCAO NOVA -
SITUACAO NA BEIRA INTERIOR”

Carina Pinto, “PERCEPCAO DA QUALIDADE DOS EDIFICIOS NO EIXO
URBANO GUARDA - COVILHA - FUNDAO - CASTELO BRANCO”

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Bruno Gomes, “AVALIACAO DE ACCAO DE INTERVENCAO NA
REABILITACAO DE EDIFICIOS EM CANTAR GALO, COVILHA” co:

Joao Castro Gomes

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Cecilia Martins, “CONDICIONANTES E MEDIDAS DE MELHORIA NA
CERTIFICACAO ENERGETICA DE EDIFICIOS TRADICIONAIS DE

HABITACAO EM CENTROS HISTORICOS DA BEIRA INTERIOR”

Leida Furtado, “HOMEOSTASE NA ARQUITECTURA - ADAPTACAO AS
MUDANCAS PROVOCADAS PELAS ALTERACOES CLIMATICAS” . co:
Jorge Jular

Filipe Martins, “COBERTURAS VERDES - SEU CONTRIBUTO PARA A
EFICIENCIA ENERGETICA E SUSTENTABILIDADE”. CO: Miguel Santiago

Fernandes

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Joao Dutra, “INDICADORES DE AVALIACAO DA QUALIDADE TERMICA
E POTENCIAL DE POUPANCA DE ENERGIA DOS EDIFICIOS

TRADICIONAIS DE HABITACAO NA ILHA DO PICO, ACORES”

Catarina Abreu, “AMBIENTE INTERIOR E A SAUDE DOS OCUPANTES
DE EDIFICIOS DE HABITACAO” . CO: Miguel Nepomuceno

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Susana Santos, “INDICADORES DE ~AVALIA,CAO DA QUALIDADE
TERMICA DE EDIFICIOS DE HABITACAO”

Carina Sousa, “DETERMINACAO DE CUSTOS DE REABILITACAO DE
EDIFICIOS E ESTUDO DA SUA VARIABILIDADE”

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Teses de Doutoramento

2013
Rui Cardoso, “CARACTERIZACAO DA CONSTRUCAO EM TABIQUE

DE LAMEGO E ALTO DOURQO”, CO Jorge Pinto e Anabela Paiva (UTAD)

2011

Ana Sa, “PAREDE DE TROMBE: ANALISE EXPERIMENTAL E

SIMULACAO DE DESEMPENHO TERMICO” , CO Anabela Paiva e José
Cunha (UTAD)

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Artigos em Congressos Nacionais

Joana F. M. M. Gomes, Jodo C. G. Lanzinha; “PROPOSTA DE LISTA DE
VERIFICACAO DA COMPATIBILIDADE DE PROJETOS EM OBRAS DE

REABILITACAO”, Congresso Construcdo 2012 - 4° Congresso Nacional da
Construcao, FCTUC Coimbra 18,19,20 Dez 2012

Francisca J. R. Neves, Joao C. G. Lanzinha; “PROPOSTA DE MODELO DE
AVALIACAO EXPEDITA DO ESTADO DE CONSERVACAO,
QUALIDADE, DESEMPENHO ENERGETICO E SUSTENTABILIDADE
DE EDIFICIOS ESCOLARES”, Congresso Construcdo 2012 - 4° Congresso
Nacional da Construcao, FCTUC Coimbra 18,19,20 Dez 2012

9

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Sousa, C.; Lanzinha, Jodao C.G.; “CUSTOS DOS TRABAL!'IOS DE
REABILITACAO DA ENVOLVENTE EXTERIOR DOS EDIFICIOS DE

HABITACAO”, 5.2 CONFERENCIA DE ENGENHARIA "ENGENHARIA' 2009 -
INOVACAO E DESENVOLVIMENTO", Faculdade de Engenharia da Universidade da

Beira Interior, Covilha, 25-27 Nov 09

Santos, S.; Lanzinha, Jodo C.G.; “PR,OPOSTA DE INDICADORES DE
AVALIACAO DA QUALIDADE TERMICA DA ENVOLVENTE DE

EDIFICIOS DE HABITACAO”, 5.2 CONFERENCIA DE ENGENHARIA
"ENGENHARIA' 2009 - INOVACAO E DESENVOLVIMENTO", Faculdade de Engenharia
da Universidade da Beira Interior, Covilha, 25-27 Nov 09

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Artigos em Congressos Nacionais
(colaboracao com UTAD)

Ana Briga-Sa, Anabela Paiva, Joao C.G. Lanzinha, José Boaventura-Cunha;

"DESEMPENHO TERMICO DA PAREDE DE TROMBE: ESTUDO

EXPERIMENTAL", Congresso Construcdo 2012 - 4° Congresso Nacional da
Construcao, FCTUC, Coimbra, 2012

Paiva, A., Pinto, J., Boaventura-Cunha, J, Lanzinha, Joao C.G., Pereira, S., Briga-

Sa, A., Varum, H. (2012), “MATERIAIS E SISTEMAS DE CONSTRUCAO

SUSTENTAVEIS”, CINCOS12 - Congresso de Inovacdo na Construcio
Sustentavel, Centro Habitat, Aveiro, Portugal, 2012

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Artigos em Congressos Internacionais

Joana Brito, Joao C.G. Lanzinha, Miguel Santiago “A CIDADE INDUSTRIAL -
REABILITACAO E RENOVACAO DE IDENTIDADE CASO DE ESTUDO:

TINTURARIA PETRUCCI - COVILHA”, CONGRESO LATINOAMERICANO

REHABEND 2014 sobre Patologia de la Construccion, Tecnologia de la

Rehabilitacion y Gestion del Patrimonio. Univ.Cantabria, Santander, Espanha, 1-4
April 2014

Joao Carlos Lanzinha Fundao 9 julho 2014
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Jodo B. Estevédo, Jodo C.G. Lanzinha; “AVALIACANO DO POTENCIAL DE
REABILITACAO DE ANTIGOS EDIFICIOS INDUSTRIAIS DE

LANIFICIOS NA CIDADE DA COVILHA”, 4 Congreso de patologia y

rehabilitacion de edificios PATORREB 2012, Santiago de Compostela, Espanha, Apr
12-14, 2012

Carina A. S. Pinto, Joo C.G. Lanzinha - “PERCEPCAO DA QUALIDADE DOS
EDIFICNIOS DE HABITACAO NO EIXO URBANO GUARDA-COVILHA-
FUNDAO-CASTELO BRANCO”; ICEUBI 2011 - International Conference on

Engineering UBI2011 - “Innovation and Development”, 2011

Joana F. M. M. Gomes, Jodao C. G. Lanzinha; “REABILITACAO DE
EDIFICIOS/CONSTRUCAO NOVA - SITUACAO NA BEIRA INTERIOR”

ICEUBI 2011 International Conference on Engineering UBI2011 - “Innovation and
Development”, 2011 —>
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Martins, Cecilia C. R.; Lanzinha Joao C. G.; Nepomuceno, Miguel C.S.;

“CONDICIONANTES E MEDIDAS DE MELHORIA NA CERTIFICACAO
ENERGETICA DE EDIFICIOS TRADICIONAIS DE HABITACAO
LOCALIZADOS EM CENTROS HISTORICOS DA BEIRA INTERIOR -
PORTUGAL” , 6° CONGRESSO LUSO-MOCAMBICANO DE ENGENHARIA,

Mocambique 2011 e Il CIRMRE Congresso Internacional na Recuperacao,
Manutencao e Restauracao de Edificios, Brasil 2010
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(Em colaboracao com UTAD)

Paiva, A., Cunha, S., Soares, N., Ferreira, D., Varum, H., Lanzinha, J., Pinto, J.;

“REVESTIMENTOS TRADICIONAIS DE PAREDES DE TABIQUE E

RESPETIVOS IMPACTOS NO DESEMPENHO TERMICO” CONGRESO

LATINOAMERICANO REHABEND 2014 sobre Patologia de la Construccion,
Tecnologia de la Rehabilitacion y Gestion del Patrimonio. Univ.Cantabria,
Santander, Espanha, 1-4 April 2014

Briga-Sa A., Paiva A., Boaventura-Cunha J., Lanzinha J.C.; “CONTRIBUTION
OF THE TROMBE WALL TO SUSTAINABLE BUILDINGS:

EXPERIMENTAL WORK?”, XXXVIII IAHS World Congress - Visions for the
Future of Housing: Mega Cities, Istanbul, Turkey, Apr 16-19, 2012
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Artigos Completos em Revistas Cientificas

Ana Cristina Briga-Sa; Analisa Martins; José Boaventura-Cunha; Joao Carlos

Lanzinha; Anabela Paiva; ENERGY PERFORMANCE OF TROMBE WALLS:
ADAPTATION OF ISO 13790:2008(E) TO THE PORTUGUESE

REALITY, Energy and Buildings, May 2014

A. Briga-5a, A. Paiva, J.C. Lanzinha, J. Boaventura-Cunha “DESEMPENHO
TERMICO DA PAREDE DE TROMBE: ESTUDO EXPERIMENTAL?”,

Revista Internacional TechlITT, Fev. 2013

Sousa, Carina I.P.; Lanzinha, Joao C.G. "BUILDING
ENVELOPE REHABILITATION COSTS: DETERMINATION AND

VARIABILITY “, Journal of Civil Engineering and Architecture, Mar. 2012 ~
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Furtado, Leida; Lanzinha, Joao C.G.: Jular Jorge, "ARQUITECTURA
HOMEOST:ATICA - l.,IMA RESPOSTA AOS POSSIVEIS IMPACTOS DAS
ALTERACOES CLIMATICAS". Revista Arquitetura Lusiada, 2011

Lanzinha, Jodo C.G.; Castro Gomes, J.P., INTERVENTION ON THE
REHABILITATION OF RURAL HOUSES IN PORTUGAL AS A
CONTRIBUTION TO SUSTAINABLE CONSTRUCTION” , Journal

“Architecture - Civil Engineering - Environment - ACEE”, Silesian University of
Technology, Gliwice, Polonia, 2010

Lanzinha J.C., Freitas, V.P.; “PERFORMANCE-BASED DIAGNOSIS

APPLIED TO THE REHABILITATION OF RESIDENTIAL BUILDINGS”
Revista “Journal of Building Appraisal” , 2009
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Acdes de formacao profissional dirigidas para o
exterior

4 Cursos “FORMACAO DE PROJECTISTAS NOVO RCCTE”, UBI, Covilha

2 Cursos “FORMA(}AO DE PERITOS QUALIFICADOS - VERTENTE
RCCTE”, UBI, Covilhi
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