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Testing standards: EN12667,

EN12664, EN12939

Test methods:

Guarded hot plate (ISO8302)

Heat Flow Meter (ISO8301)

Thermal Delay

Blower Door:

EN 13829:2000

Experimental method : 

ISO 10077-1:2006

Numerical method: ISO 

10077-2:2012

Experimental method: 

EN ISO 12567-1

ISO 13789:2007 

ISO 13790:2008

ISO 13370:2007

Numerical method: EN ISO 

10211:2007

Experimental method: 

HotBox :EN ISO 8990:1994

Simplified method:

EN ISO 6946:2007

EN 1745:2012

Infrared 

Thermography: 

EN ISO 6781:1983

Numerical method: EN ISO 
10211:2007

Catalogues /Default 
values: ISO 14683:2007

IAQ:

RSECE / NT-SCE-02 
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Ferramentas Desenvolvidas no Âmbito do Projecto SIAC22994

http://www.itecons.uc.pt/projectos/reabilitacao/

http://www.itecons.uc.pt/catalogosre/

Desenvolvimento em conformidade com o 

Decreto-Lei n.º 118/2013 de 20 de Agosto.
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Portal do Projecto – http://www.itecons.uc.pt/projectos/reabilitacao/

Objectivos:

• Dar a conhecer o projecto;

• Identificar as diferentes entidades associadas;

• Mostrar as diferentes actividades desenvolvidas;

• Apresentar resultados das monitorizações realizadas nas diferentes 

regiões de convergência;

• Identificar debilidades correntes e oportunidades de melhoria com 

vista à sua correcção;

• Permitir o acesso facilitado às restantes ferramentas 

disponibilizadas.
Portal do SIAC22994
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Manual de Boas Práticas Construtivas

Pretende-se com este manual:

• Transmitir aos diversos agentes do sector

da construção alguns conhecimentos

essenciais na avaliação do desempenho

de soluções construtivas;

• alertar para um conjunto de aspectos

relevantes na reabilitação de edifícios,

tanto ao nível do comportamento

higrotérmico e acústico como também da

eficiência energética.
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Manual de Boas Práticas Construtivas

Este manual aborda as seguintes temáticas:

•Comportamento térmico – conceitos;

•Desempenho acústico – conceitos;

•Enquadramento da reabilitação de edifícios na 

regulamentação nacional;

•Reabilitação – uma acção integrada;

•Medidas de reabilitação térmica e energética de edifícios;

•Reabilitação Acústica;

•Uso eficiente de energia por parte do utilizador de edifícios;

•Auditoria e inspecção nos edifícios;

•A automação ao serviço da reabilitação energeticamente 

eficiente.

O Manual
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Catálogo de soluções construtivas eficientes –

http://www.itecons.uc.pt/catalogosre/
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Catálogo de soluções construtivas eficientes –

http://www.itecons.uc.pt/catalogosre/
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Pressupostos:

• Edifício de referência (moradia) com:

• Dois pisos;

• Quatro fachadas;

• Pavimento exterior e pavimento sob vazio

sanitário;

• Cobertura exterior e cobertura sob desvão;

• Paredes exteriores e paredes em contacto

com ENUs.

• Cálculo de desempenho efectuado de acordo

com a metodologia preconizada no Decreto-Lei

n.º 118/2013, de 20 de Agosto

Catálogo de soluções construtivas eficientes – www.itecons.uc.pt/p3e

O Catálogo
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http://www.itecons.uc.pt/p3e/

http://www.itecons.uc.pt/catalogoptl/

http://www.itecons.uc.pt/p3e

Outras ferramentas desenvolvidas e disponibilizadas pelo ITeCons

http://www.itecons.uc.pt/xmlsce/ h
tt

p
:/

/w
w

w
.i

te
co

n
s.

u
c.

p
t/

p
ro

je
ct

o
s/

si
a

c1
7

0
7

4
/http://www.itecons.uc.pt/catalogosce/



FERRAMENTAS DE APOIO AOS DIVERSOS
AGENTES DO SECTOR DA CONSTRUÇÃO

Plataforma para a Eficiência Energética de Edifícios – P3E

A Plataforma P3E
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Outras ferramentas desenvolvidas e disponibilizadas pelo ITeCons

http://www.itecons.uc.pt/xmlsce/
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Obrigado!

Nuno Simões
(nasimoes@itecons.uc.pt)

Vítor Gil
(vitor.gil@itecons.uc.pt)


