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[ Avaliacao do desempenho acustico das solucoes construtivas - etapas J

> Em LABORATORIO: Caracterizam-se elementos, solugoes ou sistemas
construtivos \

» Em OBRA / in situ: Verificam-se/Comprovam-se as exigéncias regulamentares
e a conformidade aos requisitos acusticos aplicaveis
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{ Legislacao aplicavel }

/ Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios — RRAE (DL n.° \
129/2002, republicado pelo DL n.° 96/2008)

Regula o conforto acustico dos espacos construidos — compativel com o
Regulamento Geral do Ruido — RGR (DL n.° 9/2007), visando a melhoria da
qualidade habitacional no pais, de forma integrada com o ambiente sonoro exterior.
— Verificacdo do cumprimento dos requisitos in situ, através de medicoes
acusticas vs. conformidade da obra com projecto (RJUE, DL n.° 26/2010) /

~

) (@

Critérios de amostragem definidos pelo LNEC (Circular Clientes n.° 01/2009,
emitida pelo IPAC; revistos em 13/04/2012)

— A  utilizar na Avaliagao acustica dos edificios (Portaria n.° 232/2008)
— Verificagdo por amostragem, assegurando a representatividade das solucbes

\ construtivas. /
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Ensaios efectuados in situ - metodologia
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L0446
Ensaios

»  Medigao do isolamento a sons aéreos de fachadas »  Medicéo do isolamento a sons aéreos entre compartimentos
(NP EN ISO 140-5 € ISO 717-1); (NP EN ISO 140-4 € ISO 717-1);
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»  Medicédo do tempo de reverberagao (NP EN ISO »  Medicao do isolamento a sons de percussao de pavimentos
3382-2). (NP EN ISO 140-7 € ISO 717-2);
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Ensaios efectuados in situ - equipamento et
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Ensaios efectuados in situ — exemplos de resultados

Isolamento sonoro padronizado D, o1 (dB)
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Domnrw =40dB *

RRAE:
Domntw 2 33 dB zonas mistas
Domntw 2 28 dB zonas sensiveis
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[ Isolamento a sons aéreos de fachadas J

* Incluindo correcgdo correspondente ao
termo de adaptagao espectral, Cou C,,, em
fungdo da % da area translucida (> 60%)
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Ensaios efectuados in situ — exemplos de resultados
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Ensaios efectuados in situ — exemplos de resultados
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Ensaios efectuados in situ — analise de resultados
4
N° de edificios novos: 10
Tipologia de edificio: N° de edificios existentes/reabilitados: 5
« Habitagao/mistos: 4 Tipologia de edificio:
. Servigos/comércio: 2 " Habitagéo/mistos: 4
» Escolares: 4 = Servigos/comércio: 1
J | ki 1
Tipologia de edificio
® Habitago/mistos
TR e
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Ensaios efectuados in situ — analise de resultados

N° de medicbes acusticas: 87

Tipologia de ensaio:

= [solamento a sons aéreos: 23
= [solamento a sons aéreos de fachadas: 26
» |Isolamento a sons de percussao: 24

» Tempo de reverberagao: 14
J 1

N° de medicbes acusticas: 38

Tipologia de ensaio:

= [solamento a sons aéreos: 16
= [solamento a sons aéreos de fachadas: 6
= [solamento a sons de percusséo: 16

[ i

Tipologia de ensaio

B Sons adrens

B Sons de percussdo

n Sons adreos de fachada
m Tempeo de reverberagdo

ITeCons

B Sons aéreos
B Sons de percussao

" Sons aéreos de fachada
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L Ensaios efectuados in situ — tipologia de solu¢goes construtivas ensaiadas }

Lajes de pavimentos Paredes de fachada — Parte opaca e envidragados

Paredes de compartimentacao
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Ensaios efectuados in situ — analise de resultados

Cumprimento de requisitos legais
Nos ensaios realizados (%):
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[ Ensaios efectuados in situ — analise de resultados }

Desempenho das solugdes construtivas - por tipologia de ensaio
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[ Ensaios efectuados in situ — analise de resultados }

Desempenho das solugdes construtivas - por tipologia de ensaio
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[ Ensaios efectuados in situ — analise de resultados }

Desempenho das solugdes construtivas - por tipologia de ensaio
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[ Ensaios efectuados in situ — analise de resultados }

Desempenho das solugoes construtivas - por tipologia de ensaio
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Ensaios efectuados in situ — debilidades detectadas

Lajes de pavimentos

Revestimento de piso com parquet Revestimento de piso com resina epoxi Revestimento de piso em pedra natural
Betonilha de regularizacéo Betonilha de regularizagdo armada Betonilha de regularizacéao
Laje aligeirada (vigotas e betonilhas) Laje macica de betdo armado 20cm Laje macica de betdo armado 17cm

Intervengoes:

» Solugdes de reforgo superior (revestimento superficial) e reforgo inferior (tectos falsos)
» Recomenda-se a utilizagdo de camadas resilientes nos pavimentos
» Devem evitar-se ligagdes rigidas entre o revestimento superficial e os elementos

estruturais do edificio
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Ensaios efectuados in situ — debilidades detectadas

Parede diviséria leve Parede de alvenaria simples de tijolo

Revestimento com gesso cartonado Reboco tradicional
Caixa-de-ar preenchida com |a mineral

Paredes de compartimentacgao

Parede divisdria envidragada

Intervengoes:

» Solugdes de reforco numa face ou em ambas as faces

= Melhoria de vedagéao entre elementos (portas, janelas, envidragados)

» Substituicdo de uma parede diviséria por outro elemento de maior isolamento

» Injeccao de material absorvente acustico na caixa-de-ar (ex. espuma expansiva ou poliuretano em paredes duplas)
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Ensaios laboratoriais: Para alcangar solugoes construtivas optimizadas = srestese

L0446
Ensaios

Camaras acusticas verticais:
isolamento a sons aéreos e a sons de
percussao de elementos horizontais

Camaras acusticas horizontais: isolamento a sons aéreos

de elementos verticais; coeficiente de absorgcéo sonora de
materiais e de elementos construtivos

Sonda de intensidade: mapeamento do fluxo de energia sonora que
atravessa os provetes de ensaio — auxilio na deteccédo de pontos
fracos de isolamento acustico
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Alcancar solugoes construtivas optimizadas - Paredes
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Alcancar solugoes construtivas optimizadas - Paredes

Incremento de Isalamento Sonora AR / Isolamento Sanoro R (dB)
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Solugdes de reforgo de paredes de alvenaria — Tijolo
ceramico 15cm + forra em gesso cartonado com isolamento

E9: parede rebocada, base: R, = 43dB
E11: L4 40mm + 2x15BA: R, = 63dB [A 20dB]
E12: 2x(L4 40mm + 2x15A): R,, = 74dB [A 31dB]
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Alcancar solugoes construtivas optimizadas - Pavimentos

I-n,r,w (Cl,r) = 59 (1) dB
ALy (Cip) = 19(-12) dB
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Alcancar solugdes construtivas optimizadas - Pavimentos
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Alcancar solugoes construtivas optimizadas - Pavimentos
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Alcancar solugoes construtivas optimizadas - Portas

Porta madeira interior
(70mm)
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Alcancar solucgoes construtivas optimizadas — Em obra: reabilitacao / reconstrucao

Verificagao preliminar do desempenho acustico
= Seleccao e preparagao de compartimentos representativos

= Ensaios de acustica de edificios
= Isolamento a sons aéreos, D,1,,: na horizontal e vertical
= Isolamento a sons de percussao, L', r,,: na horizontal e vertical

= Analise do desempenho das solugdes face aos requisitos do RRAE
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Consideracoes finais

Na generalidade, o panorama dos edificios novos analisados revelou
niveis de desempenho interessantes — Boas solugdes construtivas
aplicadas, embora com debilidades pontuais.

No caso dos edificios existentes/reabilitados onde se efectuaram
medicdes acusticas, as debilidades sdao mais frequentes.

Globalmente, os requisitos regulamentares estdo ao alcance das
solucdes que temos disponiveis ou que podemos melhorar e reforcar.

Sensibilizacdo para a importancia da correcta aplicagao das solucdes de
reabilitacdo — Influéncia decisiva no desempenho alcancgado.

Técnicas de inspeccao demonstraram aptiddo para avaliagdo do
desempenho e optimizacao das solugdes construtivas.
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