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O projecto SIAC 
 

promoção da eficiência energética de 
edifícios, sustentabilidade e conforto interior 

 
– optimização de soluções construtivas – 
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O “nosso” Projecto 
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Objectivos 

Valorizar o conforto        e a sustentabilidade da construção 

apostando na vertente da eficiência energética. 

 

O “nosso” Projecto 

Estratégia: Contribuir para a disseminação de conhecimentos 

 técnicos e de ferramentas que permitam aos agentes da 

 construção exigir/aplicar boas práticas construtivas. 

Como?  Valorização da optimização de    

  soluções construtivas  
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1º Abrangência do Projecto 

2º Tarefas 
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Parcerias Abrangência do Projecto 
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Parcerias Abrangência do Projecto 

Região de Convergência 

“Norte” 

Vila Real 

Bragança 

Miranda do Douro 
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Parcerias Abrangência do Projecto 

Região de Convergência  

“Centro” 

Castelo Branco Coimbra 

Covilhã  Ílhavo 

Fundão  Viseu 
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Abrangência do Projecto 

Região de Convergência  

“Alentejo” 

Évora 

Portalegre 

Santarém 

Parcerias 



 O projecto “Promoção da Eficiência Energética de Edifícios – Optimização de Soluções  Construtivas” 

1º Abrangência do Projecto 

2º Tarefas 
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Monitorização de soluções 

construtivas 

 

Tarefas 

Avaliar os desempenhos térmico, energético, 

acústico e da qualidade do ar interior de 

edifícios em projecto e/ou em funcionamento. 
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Monitorização de soluções 

construtivas 

 

Estudo de medidas de melhoria 

sustentáveis e inovadoras que 

promovam a eficiência energética 

 

Tarefas 
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Monitorização de soluções 

construtivas 

 

Estudo de medidas de melhoria 

sustentáveis e inovadoras que 

promovam a eficiência energética 

 

www.itecons.uc.pt/projectos/siac17074 

Criação de um 

website para 

divulgação de 

resultados 

Tarefas 
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Monitorização de soluções 

construtivas 

 

Estudo de medidas de melhoria 

sustentáveis e inovadoras que 

promovam a eficiência energética 

 

Criação de um 

website para 

divulgação de 

resultados 

Elaboração de 

manual de 

boas práticas 

construtivas 

Tarefas 
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Monitorização de soluções 

construtivas 

 

Estudo de medidas de melhoria 

sustentáveis e inovadoras que 

promovam a eficiência energética 

 

Criação de um 

website para 

divulgação de 

resultados 

Elaboração de 

manual de 

boas práticas 

construtivas 

Elaboração de 

um catálogo de 

soluções 

construtivas 

Tarefas 



 O projecto “Promoção da Eficiência Energética de Edifícios – Optimização de Soluções  Construtivas” 

Início do 

Projecto: Maio 

de 2011 

Fim do 

Projecto: 

Janeiro 2014 

 
12 acções de 

formação/sensibilização 

 

798 participantes em acções de 

formação/sensibilização 

 

Participação em 30 eventos: seminários, 

acções de formação, conferências, 

exposições técnicas e workshops 

Tarefas 
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Início do Projecto: 
Maio de 2011 

Fim do Projecto: 
Janeiro de 2014 

 
20 acções de formação/sensibilização 

 

798 participantes em acções de formação/sensibilização 

 

21 edifícios 

monitorizados 

 

Mais de 100 elementos construtivos (envolvente opaca e envidraçada) 

caracterizados térmica e acusticamente  

 

9 auditorias de 

qualidade do ar 

interior 

 

6 auditorias 

energéticas 

 

Participação em 30 eventos: seminários, acções de formação, 
conferências, exposições técnicas e workshops 

87 

medições 

acústicas 

 

15 ensaios de 

permeabilidade 

ao ar 

 

Tarefas 
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Início do Projecto: 
Maio de 2011 

Fim do Projecto: 
Janeiro de 2014 

 
20 acções de formação/sensibilização 

 

798 participantes em acções de formação/sensibilização 

 
21 edifícios 

monitorizados 

 
Mais de 100 elementos construtivos (envolvente opaca e 

envidraçada) caracterizados térmica e acusticamente  

 

9 auditorias de Qualidade 
do Ar Interior 

 15 ensaios de permeabilidade ao ar 

 
6 auditorias energéticas 

 

87 medições acústicas 

 

30 seminários, acções de formação e/ou de demonstração, 
conferências de divulgação, exposições técnicas e workshops  

Simulações energéticas 

 

Teses de mestrados 
 

Simulações acústicas 

11291 Km percorridos 
 

Artigos Científicos 

Tarefas 



a seguir ao intervalo… (coffee break no piso 4) 

 
“Técnicas de inspecção e avaliação de 
desempenho de edifícios” 
 
1.Caracterização Térmica de Envolventes Eng.ª Rita Januário (ITeCons) 

 
2.Termografia         Eng.ª Inês Simões (ITeCons / UC) 

 
3.Avaliação de Infiltrações   Eng. Jorge Costa (ITeCons) 

 
4.Qualidade do Ar Interior  Eng. Filipe Pedro (ITeCons) 

 
5.Auditorias Energéticas   Eng. Paulo Santos (ContaWatt) 

 
6.Simulações Dinâmicas   Eng.ª Rosário Fino (ITeCons) 

 
7.Avaliações Acústicas   Prof. Paulo Mendes (ITeCons / UC) 
 


